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インターネットを利用する時に注意しなければいけないことを、どれぐらい守れているか
チェックしてみよう！

インターネットの世界 チェックシート

あてはまる項目があるときは、□ に チェック □ をいれてね。

01 ゲームやソフトをダウンロードする場合はよく確認（かくにん）するようにしている。

02 募集（ぼしゅう）フォームで住所や電話番号など個人（こじん）の情報を記入するときは注意するよう
にしている。

03 IDやパスワードは自分できちんと管理している。

04 他人のホームページの写真やイラストを勝手にコピーして使ったりしていない。

05 他人のホームページの文章を勝手にコピーして使ったりしていない。

06 自分が買ったCDの曲を勝手にコピーして配布（はいふ）したりしていない。

07 本の写真やイラストを勝手にコピーして使ったりしていない。

08 電子メールで大量のデータを送る時はデータを圧縮（あっしゅく）するようにしている。

09 知らない人からとどいた添付（てんぷ）ファイル付きの電子メールは開かないようにしている。

10 ワクチンソフトは定期的に更新（こうしん）している。

11 デマ情報などのチェーンメールは友達には転送（てんそう）しないように注意している。

12 不幸（ふこう）のメールなどのチェーンメールは友達には転送（てんそう）しないように注意している。

13 インターネットの掲示板（けいじばん）では住所や電話番号などの個人（こじん）の情報は書きこまな
いようにしている。

14 顔が見えないインターネットの掲示板（けいじばん）では、相手にとって不快（ふかい）な内容（ないよう）
や書き方にならないようマナーに注意している。

15 ネットショッピングは、大人と一緒（いっしょ）に信用（しんよう）できるお店かどうか確認（かくにん）
してから買物するようにしている。

16 ネットオークションは、大人と一緒（いっしょ）に信用（しんよう）できる相手かどうか確認（かくにん）
してから取引するようにしている。

チェックが入ったのは

いくつかな？ 16問中 問

インターネット利用上の注意
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インターネットの世界
インターネット利用上の注意
チェックシートかいせつ

01 ゲームやソフトをダウンロードする場合はよく確認（かくにん）するよ
うにしている。

02 募集（ぼしゅう）フォームで住所や電話番号など個人（こじん）の情報
を記入するときは注意するようにしている。

03 ID やパスワードは自分できちんと管理している。

04 他人のホームページの写真やイラストを勝手にコピーして使ったりして
いない。

05 他人のホームページの文章を勝手にコピーして使ったりしていない。

06 自分が買ったCDの曲を勝手にコピーして配布（はいふ）したりしてい
ない。

07 本の写真やイラストを勝手にコピーして使ったりしていない。

08 電子メールで大量のデータを送る時はデータを圧縮（あっしゅく）する
ようにしている。

09 知らない人からとどいた添付（てんぷ）ファイル付きの電子メールは開
かないようにしている。

10 ワクチンソフトは定期的に更新（こうしん）している。

11 デマ情報などのチェーンメールは友達には転送（てんそう）しないよう
に注意している。

12 不幸（ふこう）のメールなどのチェーンメールは友達には転送（てんそ
う）しないように注意している。

13 インターネットの掲示板（けいじばん）では住所や電話番号などの個人
（こじん）の情報は書きこまないようにしている。

14 顔が見えないインターネットの掲示板（けいじばん）では、相手にとっ
て不快（ふかい）な内容（ないよう）や書き方にならないようマナーに
注意している。

15 ネットショッピングは、大人と一緒（いっしょ）に信用（しんよう）で
きるお店かどうか確認（かくにん）してから買物するようにしている。

16 ネットオークションは、大人と一緒（いっしょ）に信用（しんよう）で
きる相手かどうか確認（かくにん）してから取引するようにしている。

むやみにダウンロードしてるとウイルスにかかる危険 (きけん ) があるんだ
よ。ダウンロードは慎重 (しんちょう ) にしようね。

解説

相手がどんな人、どんな組織（そしき）なのかよく分からない場合は、住所
や電話番号などの個人情報（こじんじょうほう）を知らせないように注意し
よう！悪用（あくよう）されるかもしれないよ。

解説

写真や画像（がぞう）などのデータには、すべて著作権（ちょさくけん）が
あるんだ。だから勝手にコピーして使うのはやめようね。

解説

写真や画像（がぞう）などのデータには、すべて著作権（ちょさくけん）が
あるんだ。だから勝手にコピーして使うのはやめようね。

解説

ホームページの文章には著作権（ちょさくけん）があるんだよ。取扱い (と
りあつかい ) には注意しようね。

解説

自分で買ったCDでも、CDの中の曲にはすべて著作権（ちょさくけん）があ
るんだよ。だから勝手に曲をコピーしてインターネットで配信（はいしん）
するのはやめようね。

解説

本などの印刷物には著作権（ちょさくけん）があるので、勝手にコピーして
使うのはやめようね。

解説

大きなデータを送ると回線が混雑（こんざつ）してみんなに迷惑（めいわく）
がかかったり、受け取った人がメール受信に時間がかかって迷惑（めいわく）
することがあるから気をつけようね。

解説

知らない人からとどいたメールに、ファイルが添付 (てんぷ）されていたら、
ウイルスの可能性（かのうせい）があるから、あやしい場合には、すぐに削
除（さくじょ）しようね。わからない場合には大人に相談してみようね。

解説

気が付かないうちに、ウイルスをばらまいてしまうこともあるんだよ。気を
付けようね。

解説

デマ情報のメールをむやみに他の (ほかの )人に送らないように気をつけよう
ね。わからないときは大人に相談しようね。

解説

不幸（ふこう）のメールもチェーンメールの一種なんだよ。その内容(ないよう) 
はウソなので、友だちには回さないように注意しようね。

解説

人に見られたくないものが、自分の知らない所で見られてしまったり、いた
ずらに使われたら嫌（いや）だよね。自分のためにも相手のためにもネチケッ
トを守って楽しく使おうね。

解説

インターネットでも実生活と同じでちゃんと礼儀（れいぎ）正しく行動しよ
う！

解説

ネットショッピングは、大人といっしょに、信用（しんよう）できる店かど
うか調べてからやろうね！

解説

ネットオークションは、大人といっしょに、信用（しんよう）できる相手か
調べてから取引 (とりひき )しようね。

解説

まだまだ注意する部分が多
いようだよ。トラブルにま
きこまれないように、もう
一度みなおしてみよう。

チェックが 16問中 ６問以上

あなたは注意してインター
ネットを利用できています。
これからも注意して使って
いこうね。

チェックが 16問中 ０～1問

もう少しだけ注意して使う
ことが必要だね。わからな
いところはもう一度みなお
してみよう。

チェックが 16問中 ２～５問

あちゃ～もう少し
！やったね！




